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Iniziativa realizzata con il contributo di

VENERDÌ 10 APRILE . ORE 14.30

ALZA IL VOLUME DELLE 
EMOZIONI

MARTEDÌ 23 APRILE . ORE 17.00

NEL MIO PICCOLO GRANDE 
CUORE

MARTEDÌ 28 APRILE . ORE 17.00

CHE EMOZIONE... ANDIAMO 
NEL BOSCO! 

READING DI NARRATIVA 

Con Massimo Lazzeri

LABORATORIO DI LETTURA 
ANIMATA PER BAMBINI

A cura di Le Fabuline

LABORATORIO PER BAMBINI

Con Piera Brunet, 
Walter Fontanari e Mauro Lunelli

VENERDÌ 8 MAGGIO . ORE 20.30

YOGA DELLA RISATA 

SABATO 16 MAGGIO . ORE 21.00

EMOZIONI IN MUSICA

VENERDÌ 29 MAGGIO . ORE 20.30

L’EDUCAZIONE SENTIMENTALE 
DEI BAMBINI, LE ASPETTATIVE 
DEI GENITORI E I LIBRI CHE 
AIUTANO A COMPRENDERE

LABORATORIO 

Con Miriam Falorni

CONCERTO 

Con Lorenza Anderle 
e Roberta Carlini

CONFERENZA PUBBLICA

Con Manuela Trinci

PRESSO SALA MAIER / TUTTI I GIORNI  CON ORARIO 10-12 / 16-18
PENSIERI E IMMAGINI SULLE EMOZIONI REALIZZATI 

DALLE ALUNNE E DAGLI ALUNNI DELLE SCUOLE PERGINESI 
CON ANNESSA ESPOSIZIONE BIBLIOGRAFICA 

"NATI PER LEGGERE 2014"
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AMBI NT SALUT
CONOSCENZE E PRATICHE DEL BENESSERE 
TRA TRADIZIONE E SCIENZA

SCOPRI  
LE EMOZIONI

AMO

VENERDÌ 10 APRILE . ORE 14.30
Centro Giovani #Kairos . Via Amstetten 11
 

ALZA IL VOLUME DELLE EMOZIONI
Proposte di libri di narrativa, appartenenti a generi diversi, 
che mettono l'accento sulle emozioni degli adolescenti che ne 
sono protagonisti.

Conduce l’attore Massimo Lazzeri.

READING PER RAGAZZE E RAGAZZI DA 11 A 14 ANNI

SABATO 16 MAGGIO . ORE 21.00 
Cortile interno di Palazzo Hippoliti . Via 3 novembre 4 

EMOZIONI IN MUSICA
Con Lorenza Anderle, pianoforte e arrangiamenti 
e Roberta Carlini, voce.

La musica è emozione, sogno, invenzione. In qualunque 
luogo la si ascolti suscita in noi stati d'animo particolari, 
sprigionando emozioni profonde e significative.

CONCERTO

GIOVEDÌ 23 APRILE . ORE 17.00
Biblioteca Comunale . Palazzo Serra 11

NEL MIO PICCOLO GRANDE CUORE
Il laboratorio prevede il coinvolgimento attivo dei bambini che 
scopriranno cosa è nascosto dentro i “bauletti delle emozioni”. 
Dopo la lettura i bambini si trasformeranno in artisti emozionali, 
mentre gli adulti rifletteranno su come aiutare i propri figli a 
riconoscere ed esprimere le emozioni.

A cura della Coop. Soc. Educativa Le Fabuline, per bambine e 
bambini da 2 a 5 anni accompagnati dai genitori.

LABORATORIO DI LETTURA ANIMATA PER BAMBINI 

VENERDÌ 29 MAGGIO . ORE 20.30
Biblioteca Comunale . Palazzo Serra 11

L'EDUCAZIONE SENTIMENTALE  DEI 
BAMBINI, LE ASPETTATIVE DEI GENITORI E 
I LIBRI CHE AIUTANO A COMPRENDERE
Condotta da Manuela Trinci,  psicologa e 
psicoterapeuta infantile, studiosa di letteratura 
per l'infanzia e saggista.

La capacità d'amare dei bambini rispecchia 
i modelli familiari, culturali e sociali nei quali il bambino 
è cresciuto ed è stato accudito. 
Come reagiscono i genitori di fronte alle prime paure 
dei bambini? Quale “educazione sentimentale” 
propongono?

CONFERENZA PUBBLICA 

INGRESSO LIBERO . MAX 80 POSTI

INGRESSO LIBERO . MAX 90 POSTI

VENERDÌ 8 MAGGIO . ORE 20.30
Centro Giovani #Kairos . Via Amstetten 11

YOGA DELLA RISATA 
Condotto da Miriam Falorni, 
Leader della “Laughter Yoga International”.

Lo Yoga della risata si basa sul dato scientifico che il corpo non 
avverte la differenza tra una risata reale e una indotta, 
ottenendo gli stessi benefici effetti sia a livello fisiologico che 
psicologico. È un metodo che permette di produrre una risata 
vera attraverso il contatto visivo con la giocosità e la gioia 
tipiche dei bambini. Si consiglia un abbigliamento comodo. 
Massimo 50 partecipanti. 

LABORATORIO

MARTEDÌ 28 APRILE . ORE 17.00
Parco Tre Castagni . Castello di Pergine

CHE EMOZIONE... ANDIAMO NEL BOSCO!
Con Piera Brunet insegnante, Walter Fontanari custode 
forestale, Mauro Lunelli bancario e clown del sorriso.
I bambini, assieme a Piera, Walter e Mauro, percorreranno un 
itinerario di scoperta sensoriale attraversando il bosco. 
Massimo 20 bambini da 6 a 11 anni. 

LABORATORIO PER BAMBINI

Appuntamento all'ingresso del Parco Tre Castagni davanti all'Istituto 
Marie Curie alle ore 17.00, rientro al posto di ritiro dei partecipanti alle 
ore 19.00 presso il parcheggio del Castello di Pergine.
Massimo 20 partecipanti.

MASSIMO LAZZERI 
attore, regista, drammaturgo. 
Ha frequentato una scuola di musical a New 
York, ha fondato la compagnia "Il teatro delle 
quisquilie", specializzata in spettacoli per 
bambini e ragazzi.

FABULINE 
cooperativa impegnata a divulgare l'amore 
per i libri e la lettura attraverso laboratori di 
lettura animata con diverse modalità 
espressive.

BRUNET, FONTANARI E LUNELLI
Piera Brunet insegnante, Walter Fontanari 
custode forestale e Mauro Lunelli bancario e 
clown del sorriso.

MIRIAM FALORNI
presidente dell'associazione "Cristalli 
indaco" di Trento, Operatrice Olistica Trainer 
SIAF e Leader certificata della School of 
Laughter Yoga del Dr. Madan Kataria. 

DUO ANDERLE CARLINI
sodalizio musicale di voce e 
pianoforte.

MANUELA TRINCI
psicologa e psicoterapeuta 
infantile, studiosa di letteratura 
per l'infanzia e saggista.

www.ambientesalute.info

INGRESSO LIBERO SU PRENOTAZIONE . MAX 20 POSTI
Tel. 0461 502391  |  pergine.salaragazzi@biblio.infotn.it

DAL 10 APRILE AL 29 MAGGIO 2015 . SECONDA PARTE

PARTECIPAZIONE LIBERA 
SU PRENOTAZIONE

Tel. 0461 502391
pergine.salaragazzi@biblio.infotn.it
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INGRESSO LIBERO SU PRENOTAZIONE
Tel. 0461 502391

pergine.salaragazzi@biblio.infotn.it

CONDUTTORI

In questa 
occasione 
sarà allestita 
una mostra 
bibliografica 
tematica 
a cura 
della Libreria 
Erickson 
di Trento

INGRESSO LIBERO 
MAX 90 POSTI
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ESPOSIZIONE DAL 28 APRILE 
ALL’8 MAGGIO 2015

PRESSO SALA MAIER
TUTTI I GIORNI  

CON ORARIO 10-12 / 16-18
PENSIERI E IMMAGINI 

SULLE EMOZIONI REALIZZATI 
DAGLI ALUNNI E DALLE ALUNNE 

DELLE SCUOLE PERGINESI
CON ANNESSA ESPOSIZIONE 

BIBLIOGRAFICA 
NATI PER LEGGERE 2014""
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